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PROGRAMME DE FORMATION :  

Formation Sourcils & Lèvres 
1️⃣ Présentation de la formation 

Intitulé de la formation : Formation Maquillage Permanent – Sourcils & Lèvres 

Modalité : Formation en présentiel​
 Durée : 2 jours (16 heures)​
 Lieu de formation : 44 rue Maréchal Joffre , 59530, Le Quesnoy 

 

2️⃣ Public concerné 

Professionnels du maquillage permanent souhaitant perfectionner leurs techniques sur deux 
zones essentielles du visage : les sourcils et les lèvres. 

Praticiennes souhaitant améliorer la finesse de leurs résultats, la tenue des pigments et 
apprendre à combiner les deux techniques. 

 

3️⃣ Prérequis 

Être majeur.​
 Avoir suivi la formation Hygiène et Salubrité (obligatoire).​
 Maîtriser les bases du sourcil et lévres. 

 

4️⃣ Objectifs de la formation 

Objectif général :​
Permettre au stagiaire d’acquérir les compétences théoriques et pratiques nécessaires à la 
réalisation de prestations de maquillage permanent des sourcils et des lèvres, dans le respect 
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des règles d’hygiène, de sécurité et d’esthétique professionnelle, afin de proposer des 
résultats naturels, adaptés et durables. 

 

Objectifs opérationnels : À l’issue de la formation, l’apprenant sera capable de : 

Réaliser un diagnostic et identifier les besoins de la cliente 
Définir une forme adaptée (sourcils et lèvres) 
Choisir les pigments en fonction du résultat souhaité 
Maîtriser les gestes techniques du maquillage permanent 
Appliquer les règles d’hygiène et de sécurité 
Réaliser une prestation complète sur modèle 
Conseiller la cliente pour la cicatrisation et le suivi 

 

5️⃣ Contenu de la formation 

 

JOUR 1 – BASES & TECHNIQUES FONDAMENTALES 
A. Analyse & Diagnostic 
​ •​ Analyse de la peau et des muqueuses 
​ •​ Identification des contre-indications 
​ •​ Compréhension des attentes de la cliente 
​ •​ Étude de la morphologie du visage 
⸻ 
B. Colorimétrie & Pigments 
​ •​ Choix des pigments lèvres et sourcils 
​ •​ Compréhension des sous-tons et phototypes 
​ •​ Anticiper l’évolution de la couleur dans le temps 
​ •​ Adapter l’intensité selon le résultat souhaité 
⸻ 
C. Dessin & Mapping 
​ •​ Construction d’une ligne de sourcils adaptée 
​ •​ Symétrie et proportions du visage 
​ •​ Dessin des lèvres (contour, équilibre, correction) 
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​ •​ Validation du projet avec la cliente 
⸻ 
D. Techniques Sourcils & Lèvres 
​ •​ Gestuelle et implantation du pigment 
​ •​ Travail du poudré (dégradé, intensité, régularité) 
​ •​ Travail des lèvres (contour, fondu, remplissage) 
​ •​ Gestion de la profondeur, pression et angle 
⸻ 
JOUR 2 – PRATIQUE & MAÎTRISE 
E. Entraînement Technique 
​ •​ Travail sur latex (gestuelle, précision) 
​ •​ Régularité du mouvement 
​ •​ Gestion des zones sensibles 
​ •​ Optimisation du rendu naturel 
⸻ 
F. Réalisation sur Modèle 
​ •​ Préparation du poste de travail 
​ •​ Diagnostic complet du modèle 
​ •​ Mapping et validation 
​ •​ Réalisation d’une prestation complète 
(sourcils ou lèvres selon organisation) 
⸻ 
G. Corrections & Optimisation 
​ •​ Ajuster un résultat irrégulier 
​ •​ Apporter de la densité sans surcharger 
​ •​ Équilibrer intensité et naturel 
​ •​ Identifier les erreurs techniques 
⸻ 
H. Suivi & Conseils Client 
​ •​ Protocole de cicatrisation 
​ •​ Conseils post-prestation 
​ •​ Gestion des retouches 

​ •​ Fidélisation de la cliente 

 

 

 

Maquillage Permanent by Sarah - Sarah STOUPY 44 rue du maréchal Joffre 59530 LE QUESNOY  Siret : 
82748470000030– Enregistré sous le n°32 59 13498 59 auprès du préfet de région : Hauts de France – Cet 

enregistrement ne vaut pas agrément de l’État – Naf :9602B – TVA : FR42827484700 – Tel : 0676760633  
 



‌ 
 

 

8️⃣ Modalités d’évaluation 
 

Questionnaire d’évaluation des connaissances en début et fin de formation 

Évaluation continue pendant les exercices pratiques 

Validation des compétences sur modèles réels  

 

 

 

 

 

9️⃣ Validation de la formation 

Remise d’une attestation de formation sourcils & lèvres après validation des acquis. 

 

🔟 Ressources post-formation 

Accès à un groupe d’entraide entre élèves 

Suivi post-formation avec possibilité d’envoyer ses réalisations pour conseils 

 

 

 

♿ Accessibilité et handicap 
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La formation est accessible aux personnes en situation de handicap. Un entretien préalable 
permet d’adapter les supports et l’organisation si nécessaire. 
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