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PROGRAMME DE FORMATION :
Maquillage Permanent - Sourcils
Poudrés + Réussite Pro

(1) Présentation de la formation

Intitulé de la formation : Maquillage Permanent — Technique Sourcils Poudrés (Powder Brows)
& Lancement d'Activité

Modalité : Formation en présentiel
Durée : 3 jours (24 heures)
Lieu de formation : 335 boulevard de Leeds, 59777 LILLE

t3 Kit professionnel inclus pour permetire & I'apprenant de pratiquer dés la fin de la
formation.

Public concerné

Débutants souhaitant se former & la technique des sourcils poudrés et apprendre a lancer
leur activité.

Professionnels de [I'esthétique souhaitant ajouter une nouvelle prestation rentable et
développer leur clientele.

Prérequis
Etre majeur.

Avoir suivi et validé la formation Hygiene et Salubrité (obligatoire selon la réglementation en
vigueur).
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(4 Objectifs de la formation

Objectif général :
Etre capable de réaliser une prestation compléte de sourcils poudrés en autonomie et de
poser les bases solides pour développer une activité professionnelle rentable.

Objectifs opérationnels : A I'issue de la formation, I'apprenant sera capable de :
Sécuriser son environnement de fravail selon les normes d'hygiéne.

Analyser la morphologie du visage pour créer une ligne de sourcils harmonieuse.
Maitriser la colorimétrie pour éviter les virages de couleur.

Manier le dermographe avec précision (profondeur, angle, vitesse).

Rédaliser une prestation compléte de sourcils poudrés sur modéle vivant.
Comprendre comment trouver ses premieres clientes et valoriser son fravail.

Adopter un mindset professionnel favorisant la confiance et la réussite.

5)Contenu de la formation

JOUR 1 - BASES TECHNIQUES & HYGIENE

A. Hygiene, Sécurité et Environnement

Protocoles de nettoyage, désinfection et organisation du poste de travail.
Préparation du champ opératoire et du matériel stérile.
Contre-indications médicales a la dermopigmentation.

Gestion des déchets DASRI.

Consentement éclairé et fiche cliente.
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B. Dermatologie et Colorimétrie Spécifique Sourcils
Structure de la peau et cicatrisation.

Phototypes (Echelle de Fitzpatrick) et sous-tons de peau.

Choix des pigments selon la peau et la couleur naturelle des poils.

Vieillissement des pigments et correction des reflets indésirables.

C. Visagisme & Brow Mapping

Analyse des formes de visages.

Mesures des points clés du sourcil (téte, apex, queue).
Création du tracé préparatoire personnalisé.

Correction des asymétries naturelles.

JOUR 2 - TECHNIQUE SOURCILS POUDRES

D. Prise en Main du Dermographe
Reglage de la sortie d'aiguille.
Position du corps et tension de la peau.

Gestion de la profondeur et de la pression.

E. Technique Powder Brows (Sourcils Poudrés)
Création d'un effet poudré pixelisé.
Travail du dégradé (téte plus Iégére, queue plus intense).

Différents effets : naturel, maquillé, structuré.
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Eviter les surcharges, cicatrices et saturations excessives.

F. Entfrainement Intensif sur Peaux Synthétiques
Exercices de précision et régularité.
Création de dégradés homogeénes.

Réalisation de sourcils complets poudrés.

JOUR 3 - PRATIQUE REELLE + BONUS BUSINESS

G. Pratique sur Modele Réel

Accueil et diagnostic du modéle.

Choix de la forme et du pigment.

Réalisation compléte des sourcils poudrés sous supervision.
Conseils post-traitement (creme, soleil, maquillage).

Photos professionnelles Avant / Aprées.

@ BONUS THEORIE - MARKETING & MINDSET

H. Bases pour Trouver ses Premiéres Clientes
Comment fixer ses tarifs inteligemment.

Créer des photos avant/apres qui attirent.

Utiliser Instagram et les réseaux sociaux pour se faire connaitre.

L'importance du bouche-d-oreille et de I'expérience cliente.
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I. Mindset & Posture Professionnelle
Prendre confiance en soi en tant que praticienne.
Gérer la peur de rater et le stress des débuts.
Se positionner comme professionnelle et experte.

Développer une vision long terme de son activité.

(6)Méthodes pédagogiques
Apports théoriques interactifs.
Démonstrations en direct commentées.
Pratique intensive sur peaux synthétiques.
Mise en situation réelle sur modele.

Coaching individualisé tout au long des 3 jours.

(ZIMoyens pédagogiques et techniques
Book de formation complet (théorie + schémas).
Peaux d'entrainement synthétiques.
Matériel professionnel de maquillage permanent.
Pigments certifiés REACH.
Modeéle réel fourni pour la pratique.
3 Kit professionnel inclus (détails fournis lors de la formation).

Salle de formation aux normes d'hygiene.

. 8)Modalités d’évaluation
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Questions orales en début de formation (évaluation diagnostique).
Suivi continu des exercices pratiques (évaluation formative).
Réalisation d'une prestation complete sur modele (évaluation sommative).

Questionnaire de satisfaction en fin de formation.

9 Validation de la formation

Validation des acquis techniques et théoriques par la formatrice.

Remise d'un Certificat de Rédlisation — Technique Sourcils Poudrés.

] Ressources post-formation
Intégration au groupe privé d'anciennes stagiaires (WhatsApp).
Acces futur & des supports numériques (vidéos démo, rappels théoriques).

Conseils continus pour accompagner les débuts professionnels.

Accessibilité et handicap

La formation est accessible aux personnes en situation de handicap. Un entretien préalable
est organisé afin d'adapter le matériel, les horaires ou les supports si nécessaire.
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